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1. паспорт Рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы:

Рабочая  программа учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности:  15.01.20 «Слесарь по контрольно- измерительным приборам и автоматике»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

является базовой  общеобразовательным предметом.

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения предмета:
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

•
освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

2.  В результате освоения  предмета обучающийся  должен знать:

знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
\
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

•
основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и контракту.

альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

В результате освоения  предмета обучающийся  должен уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения  за помощью) в  случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.

3. При изучении  учебного предмета формируются общие компетенции выпускника, включающие в себя способность: 
ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК. 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК. 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК. 4  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК. 5  Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК. 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК. 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК. 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
Планируемые личностные результаты

в ходе реализации образовательной программы 
по ОУД. 06 Основы безопасности жизнедеятельности

по профессии Слесарь по контрольно - измерительным приборам и автоматике
	Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации

программы воспитания

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий

в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение

окружающих.
	ЛР 3

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе и цифровой.
	ЛР10

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся

ситуациях
	ЛР 9



1.4. Количество часов на освоение программы предмета:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся  72 часа;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов;
консультаций 0 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	        практические занятия
	36

	        контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	выполнение реферата
	22

	работа с учебной и справочной литературой 
	14

	Промежуточная аттестация: в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
	
	9

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	
	35
	

	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения личного здоровья.
	
	             3

	
	Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья. 

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической культуры в укреплении здоровья. .
	
	2

	
	Практическая работа
	18
	

	
	Способы закаливания организма
	
	

	
	Первая  помощь при травмах, ранениях, острой сердечной недостаточности
	
	

	
	Первая  помощь при травмах, ранениях, острой сердечной недостаточности
	
	

	
	Оказание первой помощи при утоплении
	
	

	
	Оказание первой помощи при остановке сердца.
	
	

	
	Оказание первой помощи при ЧМТ.
	
	

	
	Оказание первой помощи при поражении электрическим током
	
	

	
	Оказание первой помощи при контузии
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	12
	

	
	Выполнение реферата по темам:
1. Здоровье и здоровый образ жизни.

2. Способы закаливания организма.

3. Физическая культура и спорт  в системе обеспечения  здоровья.
4. Физические факторы, способствующие формированию, росту и укреплению здоровья человека.


	
	

	Тема 1.2 Общие понятия о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	2

	

	
	Правила поведения в условиях ЧСПТХ и ЧСВБХ.
	
	  2

	
	Стихийные бедствия природного характера.
	
	2

	
	Практическая работа
	
	


	
	Проведение эвакуации  при получении сигналов ГО и ЧС


	
	

	
	Алгоритм действия при ЧС природного характера
	
	

	
	Алгоритм действия при ЧС техногенного характера
	
	

	
	Алгоритм действия при ЧС биологического характера
	
	

	
	Алгоритм действия при ЧС военного характера
	
	

	
	Алгоритм действий при ЧС криминогенного характера.
	
	

	
	Правила безопасного поведения при угрозе теракта.
	
	

	
	Алгоритм действия при обнаружение  постороннего предмета
	
	

	
	Алгоритм действия при захвате в заложники
	
	

	
	Алгоритм действий при обнаружении ВВ
	
	

	
	Алгоритм действий при применении  ОВ, БС, АХОВ
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Выполнение реферата по темам:

1. ЧС ПХ характерные для региона проживания
2. ЧС ТХ характерные для региона проживания
3. ЧС БХ характерные для региона проживания
4. Безопасное поведение на улице в вечернее время
5. Виды терроризма

6. Инфармационный терроризм
	
	

	Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения 
	
	24
	

	Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	РСЧС структура, основные задачи
	
	

	
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	
	10


	
	Практические занятия
	3
	

	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	

	
	Определения роли основных задач РСЧС и ее режима функционирования в техникуме.
	
	

	
	Определение роли основных задач ГО в техникуме
	
	

	
	Алгоритм действий студентов техникума при получении СИЗ.
	
	

	
	Алгоритм действий при воздействии поражающих факторах ОМП.
	
	

	
	Алгоритм действий при воздействии поражающих факторах ОМП.
	
	

	
	Применение СИЗК.
	
	

	
	Применение медицинских средств защиты.
	
	

	
	Правила  пребывания в ЗС ГО
	
	

	
	Алгоритм действий при получении сигналов ГО и ЧС
	
	

	
	Проведение эвакуационных мероприятий
	
	

	
	Алгоритм действий  при воздействии АХОВ, ОВ, БС.
	
	

	
	Проведение эвакуационных мероприятий при получении сигналов ГО и ЧС.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	

	
	Подготовка докладов по темам:
1. Правила поведения  при наводнении.

2. Правила поведения  при ДТП.

3. Правила поведения  при пожаре и обрушении здания.
4. Правила поведения  при землетрясении.

5. Правила поведения при химической аварии.

6. Правила поведения при радиационной аварии.

7. Правила поведения при отравлении аварийными химически опасными веществами.
8. Правила поведения при биологической опасности
9. Правила поведения при гидродинамической опасности
10 Правила поведения при аварии на транспорте
11 Правила поведения на водных объектах
12 Правила поведения при получении сигналов ГО и ЧС

13 Правила поведения при эвакуации
14 Правила поведения при рассредоточении
	
	

	Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 
	
	10
	

	Тема 3.1. История Вооруженных сил России 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	
	3

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	
	9

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Воинские знаки отличия.
	
	

	
	Виды и Рода войск ВС РФ
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	12
	

	
	Подготовка рефератов по темам:

1. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках.

2. Военная реформа Ивана Грозного  I. 

3. Военные реформы в России во второй половине XIX века  

4. Создание советских Вооруженных Сил. 
5. Военная доктрина РФ
6. Концепция применения ВС РФ
7. Структура ВС РФ
8. Взаимодействие Видов и Родов войск
9. Служба в ВС РФ – особый вид государственной службы
10. Военная обязанность и воинский учет
11. Служба по призыву
12. Служба по контракту

	
	

	
	Дифференцированный зачет по всем разделам программы
	1
	

	
	Всего:
	108
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия реализации УЧЕБНОго предмета
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

Технические средства обучения:

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиапроектор;

-интерактивная доска;

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;

-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова;

- 5,6- мм малокалиберная винтовка;

- средства индивидуальной защиты:

· общевойсковой противогаз;

· -общевойсковой защитный комплект;

· -респиратор

-приборы:

· радиационной разведки;

· химической разведки;

-бытовой дозиметр;

- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ;

-макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ;

-компас;

-визирная линейка; 

-индивидуальные средства медицинской защиты:

· аптечка АИ;

· пакеты перевязочные ППИ;

· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;

- сумка CMC
- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см

· вата медицинская компрессная

· косынка медицинская (перевязочная)

· повязка медицинская большая стерильная

· повязка медицинская малая стерильная

- медицинские предметы расходные:

· булавка безопасная

· шина проволочная (лестничная) для ног

· шина проволочная (лестничная) для рук

· шина фанерная длиной 1 м

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровоостанавливающий эластичный

-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий;

-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная);

- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:

· носилки санитарные;

· знак нарукавного Красного Креста;

· лямка медицинская носилочная;

· флаг Красного Креста;

· Набор плакатов и электронные издания:

· Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;
· Ордена России;
· Текст Военной присяги;
· Воинские звания и знаки различия;
· Военная форма одежды;
· Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;
· Военно-прикладные виды спорта;
· Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

· Военные образовательные учреждения професси​онального образования Министерства обороны Российской Федерации;

· Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств;
· Несение караульной службы

· Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет;
· Нормативы по прикладной физической подготовке;

· Нормативы по радиационной, химической и биологической защите
· Набор плакатов или электронные издания:

· Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

· Приемы и правила метания ручных гранат

· Мины Российской армии

· Фортификационные сооружения

· Индивидуальные средства защиты

· Приборы радиационной разведки

· Приборы химической разведки

· Организация и несение внутренней службы

· Строевая подготовка

· Оказание первой медицинской помощи

· Гражданская оборона.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Нормативно-правовые документы

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 1993—2007.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Основные источники:

Для обучающихся

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для НПО и СПО. Под ред. Косолаповой Н.В., Прокопенко Н.А. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. 
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл.-М., 2019.
3. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2018.
4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. - М., 2019:
Для преподавателей

1. Большой энциклопедический словарь. - М., 1997.
2. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2019.
3. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 2000. - № 5.
4. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е изд., доп. -М., 2003.
5. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение, 2005.
6. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. - 2000. - № 2.
7. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2019—2007.
8. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.
9. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000.
10. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
11. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 2006.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	практическая работа

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;:
	

	использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни:

для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

вызова (обращения  за помощью) в  случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи
	

	Знания
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	тестирование;

фронтальный опрос;

контрольная работа;

комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
	

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и контракту.

альтернативной гражданской службы;
	

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	


