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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Экономические и правовые основы профессиональной деятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с 

ФГОС СПО по  профессии -43.01.02 Парикмахер 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

общепрофессиональный учебный цикл  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

 ориентироваться в общих вопросах экономики производства сферы 

услуг; 

 применять экономические и правовые знания в конкретных 

производственных ситуациях; 

 защищать свои трудовые права в рамках действующего 

законодательства; 

знать: 

 понятия спроса и предложения на рынке услуг; 

 особенности формирования, характеристику современного состояния 

и перспективы развития сферы обслуживания и услуг парикмахерских;  

 законодательные акты и другие нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в области профессиональной деятельности 

  основные положения законодательства, регулирующего трудовые 

отношения; 

 типовые локальные акты организации; организационно-правовые 

формы организаций; 

 формы оплаты труда. 

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя 

способность: 

ПК 1.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию 
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клиентов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  51  час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 34 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  -17 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

     практические занятия 17 

     контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  

-систематическая проработка конспектов занятий, учебной 

литературы;  

- поиск информации по теме «Механизмы защиты прав 

работника», « Формы и системы оплаты труда. « Формы и 

системы оплаты труда. 

 

 

 

Консультации - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы культуры профессионального общения» 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  СПО 

по профессии  43.01.02  Парикмахер. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

учебный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС  должен: 

уметь: 

-соблюдать правила профессиональной этики;  

-применять различные средства, техники и приемы эффективного общения 

в профессиональной деятельности;  

-использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения;  

-определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в 

профессиональной деятельности;  

знать: 

-правила обслуживания населения;  

-основы профессиональной этики;  

-эстетику внешнего облика парикмахера;  

-психологические особенности делового общения и его специфику в сфере 

обслуживания и деятельности парикмахера;  

-механизмы взаимопонимания в общении;  

-техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения;  

-источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, 

возникающих в профессиональной деятельности.  

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя 

способность: 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
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ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

 

 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки для обучающегося 51 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 34 часа 

самостоятельной работы обучающихся 17 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

 контрольные работы 1 

практические занятия 17 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  

 Подготовка сообщений. 

Работа с дополнительной литературой. 

 Работа с учебником. 

 Работа с интернетом. 

 

 

Консультации - 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 



Областное государственное автономное  

профессиональное образовательное учреждение 

«Шебекинский агротехнический ремесленный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА    

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

«САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2019 г.  



2 

 

 
  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

  
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Санитария и гигиена» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по  профессии  43.01.02 Парикмахер 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в 

общепрофессиональный учебный цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

-соблюдать санитарные требования;  

-предупреждать профессиональные заболевания;  

знать:  

-санитарные правила и нормы (СанПиН);  

-профилактику профессиональных заболеваний;  

-основы гигиены кожи и волос. 

 

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя 

способность: 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5. Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6. Выполнять нейтрализацию тона волос. 

ПК 3.7. Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 9Проводить санитарную обработку инструментов. 
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ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 14Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы  дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося -54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося– 36часов; 

самостоятельной работы  обучающегося  - 13 часов, 

консультации -5 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 18 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 13 

в том числе:  

-систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной  литературы; 

-работа с дополнительной литературой; 

-работа с интернетом; 

-подготовка сообщений; 

 

 

 

 

 

Консультации 5 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 



Областное государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Шебекинский агротехнический ремесленный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

«ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И 

ВОЛОС» 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы физиологии кожи и волос» 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 43.01.02 Парикмахер.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл; 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- определять типы, фактуру и структуру волос; 

- выявлять болезни кожи и волос; 

знать: 

- типы, фактуру и структуру волос; 

- болезни кожи и волос, их причины; 

     - профилактику заболеваний кожи и волос; 

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя 

способность: 

ПК 1.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.1Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов; 

консультации 4 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     практические занятия 27 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной  литературы; 

-работа с дополнительной литературой; 

-работа с интернетом; 

-подготовка сообщений; 

- 

Консультации 4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Специальный рисунок» 

 

     1.1.Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины  является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 43.01.02 Парикмахер 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-выполнять рисунок головы человека;  

-выполнять рисунок волос;  

-выполнять рисунок современных стрижек и причесок в цвете;  

знать: 

-технику рисунка и основы композиции;  

-геометрические композиции в рисунке;  

-основы пластической анатомии головы человека. 
 

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя 

способность: 

ОК 11Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

  ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

  ПК 4.4. Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел) 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 77 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 51 час; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов; 

 консультации 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 77 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе:  

     практические занятия 31 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

 Приобретение необходимых для занятий инструментов и 

материалов. 

Выполнение упражнений по проведению прямых, 

параллельных линий, дуг окружностей. 

Выполнение тренировочных упражнений по штриховке и 

тушёвке. 

Выполнение упражнений по изображению предметов быта с 

натуры и по памяти. 

Выполнение тренировочных упражнений по смешению 

цветов. 

Выполнение этюдов предметов быта с натуры и по памяти. 

Выполнение зарисовок частей лица по памяти и по 

представлению. 

Изображение отдельных элементов причёски. 

Рисование причёсок по иллюстративному материалу. 

Подбор иллюстративного материала, изучение модных 

тенденций, разработка собственного оригинального стиля 

 

Консультации 10 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Материаловедение» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 43.01.02. Парикмахер  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл; 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины– требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- применять материалы: шампуни, средства для оформления и закрепления, 

лосьоны, маски, красители, средства профилактического ухода, средства для 

завивки на продолжительное время с учетом норм расходов. 

знать: 

- основные виды сырья и материалов парфюмерно-косметической 

промышленности; 

-основные физико-химические свойства различных видов сырья и материалов; 

-состав и свойство материалов для парикмахерских работ: по уходу за волосами 

и кожей волосистой части головы, гигиенические, профилактические и 

декоративные косметические средства 

 

При изучении учебной дисциплины формируются  профессиональные 

компетенции выпускника, включающие в себя способность: 

 

ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, 

мужские). 

ПК 1.4 Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5 Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3 Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5 Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6   Выполнять нейтрализацию тона волос. 
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ПК 3.7   Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

ПК 4.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию  

клиентов. 

ПК 4.2 Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.4 Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел) 

ПК 4.5 Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6 Применять украшения и аксессуары для волос. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 8 часов; 

консультации 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

        практические занятия 20 

        контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

-систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной  литературы; 

-работа с дополнительной литературой; 

-работа с интернетом; 

-подготовка сообщений; 

- 

Консультации 10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины  «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 

Парикмахер. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в общепрофессиональный учебный цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;  

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;  

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией;  

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

-основы военной службы и обороны государства;  

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

-способы защиты населения от оружия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке;  
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-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;  

-область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 При изучении  учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя способность:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

        ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.  

        ОК 14.  Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5. Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6.  Выполнять нейтрализацию тона волос. 

ПК 3.7.  Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 
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ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ПК 4.4Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел) 

ПК 4.5Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6Применять украшения и аксессуары для волос. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки для обучающегося 52 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 35 часов 

самостоятельной работы обучающихся 17 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  35 

в том числе:  

   практические занятия 10 

   контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 17 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы интеллектуального труда» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 43.01.02. Парикмахер  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- составлять план работы, тезисы доклада (выступления), конспекты 

лекций, первоисточников; 

- работать с источниками учебной информации, пользоваться ресурсами 

библиотеки (в том числе электронными), образовательными ресурсами сети 

Интернет, в том числе с учетом имеющихся ограничений здоровья; 

- выступать с докладом или презентацией перед аудиторией, вести 

дискуссию и аргументированно отстаивать собственную позицию; 

- представлять результаты своего интеллектуального труда; 

- ставить личные учебные цели и анализировать полученные результаты; 

- рационально использовать время и физические силы в образовательном 

процессе с учетом ограничений здоровья; 

- применять приемы тайм-менеджмента в организации учебной работы; 

- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации 

самостоятельной работы; 

знать: 

- особенности интеллектуального труда студента на различных видах 

аудиторных занятий; 

- основы методики самостоятельной работы; 

- принципы научной организации интеллектуального труда и современных 

технологий работы с учебной информацией; 

- различные способы восприятия и обработки учебной информации с 

учетом имеющихся ограничений здоровья; 

- способы самоорганизации учебной деятельности; 

- рекомендации по написанию учебно-исследовательских работ (доклад, 

тезисы, реферат, презентация и т.п.). 

При изучении учебной дисциплины формируются общие и 

профессиональные компетенции выпускника, включающие в себя способность: 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
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способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нестиответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 

 

ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4 Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5 Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3 Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5 Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6   Выполнять нейтрализацию тона волос. 

ПК 3.7   Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

ПК 4.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию  клиентов. 

ПК 4.2 Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.4 Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел) 

ПК 4.5 Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6 Применять украшения и аксессуары для волос. 
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1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов, 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

 практические занятия 6 

 контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе: 

подготовка презентаций 

подготовка докладов 

подготовка сообщений 

 

 

Консультации - 

Итоговая аттестация в форме зачета      
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«Выполнение стрижек и укладок волос» 

 

1.1. Область применения программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью  

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 43.01.02. Парикмахер в части освоения вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение стрижек и укладок 

волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2.Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4.Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5.Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работы по обслуживанию клиентов; 

- выполнение мытья и массажа головы; 

- классических и салонных стрижек (женских, мужских), укладок, бритья 

головы и лица; 

- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для стрижек и укладок; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-

технологической картой; 

- производить коррекцию стрижек и укладок; 

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать: 

- санитарные нормы и правила (САНПиНы); 

- законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

- физиологию кожи и волос; 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
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- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии выполнения массажа головы; 

- технологии классических и салонных стрижек(женских, мужских); 

- технологии укладок волос различными способами; 

- критерии оценки качества стрижек и укладок. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 735 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки – 159 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 106 часов; 

самостоятельной работы – 23 часа; 

консультации – 30 часов; 

учебной практики 288 часов; 

производственной практики 288 часов  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение 

стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, 

мужские). 

ПК 1.4. Выполнение укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 

 
 



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.01 
 

Коды 

профессио

нальных 

компетенц

ий 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебн

ая 

нагру

зка и 

прак

тики) 
 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

Учеб

ная, 

часов 

Производств

енная 

(по профилю 

специальнос

ти), 

часов 

 

Все

го, 

час

ов 

в т.ч. 

лаборато

рные 

работы и 

практич

еские 

занятия, 
часов 

в 

т.ч., 

курс

овая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

Всего, 

Часов

+ 

кнсул. 

в 

т.ч., 

курс

овая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1 -

1.6. 

МДК. 01.01 Стрижки и 

укладки волос 

159 106 58 - 23+30 -  

 

 

 

 

 

 Учебная практика 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

288 

288 

 288 

288 

 

Всего: 735 106 58 - 23+30 - 288 288 
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1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И    

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

ПМ.01«ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной практик 

профессионального модуля ПМ.01 «Выполнение стрижек и укладок волос» 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих в соответствие с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 

«Парикмахер», в части освоения вида профессиональной деятельности 

(ВПД):выполнение стрижек и укладок волос и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

 

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной профессии. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для стрижек и укладок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 
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выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  

производить коррекцию стрижек и укладок; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать:  

санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

физиологию кожи и волос; 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

основные направления моды в парикмахерском искусстве;  

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии выполнения массажа головы; 

технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 

технологии укладок волос различными способами; 

критерии оценки качества стрижек и укладок 

 

1.3. Количество часов учебной и производственной практики на 

освоение профессионального модуля ПМ.01«Выполнение стрижек и 

укладок волос» 

 
Количество часов формируется в соответствие с базисным учебным планом 

Вид 

практики 

1 курс 2 курс 3 курс Всего 

учебная 1 семестр-36 ч. 

2 семестр-72 ч. 

3 семестр-72ч. 

4 семестр-108 ч 

- 288 часов 

производственная - - 

4 семестр-144 ч 

 

5 семестр-144 ч 

- 

288 часов 

 

По окончании каждого вида практик проводится дифференцированный зачет. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуляПМ.01«Выполнение 

стрижек и укладок волос»является формирование у обучающихся 

первоначальных практических навыков и умений в рамках модулей  

программы подготовки специалистов среднего звена    по основным видам 

профессиональной деятельности: Выполнение стрижек и укладок волос, в 

том числе профессиональных (ПК) и общих(ОК) компетенций:  

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, 

мужские). 

ПК 1.4. Выполнение укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«Выполнение химической завивки волос» 
 

1.1. Область применения  программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС  СПО по профессии  43.01.02  Парикмахер в части освоения вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение химической завивки 

волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области парикмахерского искусства при наличии 

среднего (полного) общего образования. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

иметь практический опыт: 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

- выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического 

ухода за волосами; 

- выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

 - организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для химической завивки; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно – технологической картой; 

- производить коррекцию химической завивки; 

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать: 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии химических завивок волос; 

- критерии оценки качества химической завивки волос. 
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1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля:   

Всего – 261 час, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки – 117 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 78 часов; 

самостоятельной работы–19 часов; 

консультации – 20 часов; 

учебной практики  72 часа; 

производственной практики 72 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение 

химической завивки волос, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 

 
 



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.02 
 

Коды 

професс

иональн

ых 

компете

нций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузк

а и 

практи

ки) 

 
 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося 

Учеб

ная, 

часов 

Производств

енная 

(по профилю 

специальност

и), 

часов 

 

Все

го, 

час

ов 

в т.ч. 

лаборато

рные 

работы и 

практич

еские 

занятия, 
часов 

в 

т.ч., 

курс

овая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

Всего, 

Часов

+ 

консу

л. 

в 

т.ч., 

курс

овая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1-

2.3 

МДК. 02.01 Химическая 

завивка волос 

117 78 40 - 19+20 -   

 Учебная практика 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

72 

72 

 72 72 

 

Всего: 261 78 40 - 19+20 - 72 72 

                                                
 



57 

 

Областное государственное автономное 

 профессиональное образовательное учреждение 

«Шебекинский агротехнический ремесленный техникум» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИК 

ПМ.02 

«ВЫПОЛНЕНИЕ ХИМИЧЕСКОЙ 

ЗАВИВКИ  ВОЛОС» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 г. 



58 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   
 

 

4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   
 

6 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

 

7 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

 

11 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

    ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ     

ПРАКТИК   

 

14 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



59 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И    

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

ПМ.02 «ВЫПОЛНЕНИЕ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ ВОЛОС» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной практик 

профессионального модуля ПМ.02 «Выполнение химической завивки волос» 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих в соответствие с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, в 

части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД):выполнение 

химической завивки волос и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

 

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной профессии. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

-выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического 

ухода за волосами; 

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для химической завивки; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой;  

-производить коррекцию химической завивки; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
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знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;  

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

-технологии химических завивок волос; 

-критерии оценки качества химической завивки волос. 

 

 

1.3. Количество часов учебной и производственной практики на 

освоение профессионального модуля ПМ.02 «Выполнение химической 

завивки волос» 

 
Количество часов формируется в соответствие с базисным учебным планом 

Вид 

практики 

1 курс 2 курс 3 курс Всего 

учебная - 

- 

3 семестр-36ч. 

4 семестр-36ч 

- 72 часа 

производственная - 

- 

- 

4 семестр-72 ч 

 

- 

- 

72 часа 

 

По окончании каждого вида практик проводится дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



61 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуляПМ.02«Выполнение 

химической завивки волос» является формирование у обучающихся 

первоначальных практических навыков и умений в рамках модулей  

программы подготовки специалистов среднего звена    по основным видам 

профессиональной деятельности: Выполнение химической завивки волос, в 

том числе профессиональных (ПК) и общих(ОК) компетенций:  

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 2.1.  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2.  Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести  

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«Выполнение окрашивания волос» 

 

1.1. Область применения программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью  

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии  43.01.02.Парикмахер в части освоения вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение окрашивания волос и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2.выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5 подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6 выполнять нейтрализацию тона волос. 

ПК 3.7 учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области парикмахерского искусства при наличии 

среднего (полного) общего образования. 
 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

-выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями разных групп; 

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для окрашивания волос; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  

-производить коррекцию выполненной работы; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
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знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;  

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

-технологии окрашивания волос; 

-критерии оценки качества выполненной работы 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

 

Всего – 395 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки – 107 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 78 часов; 

самостоятельной работы– 11 часов; 

консультации – 18 часов; 

учебной  практики – 144 часа; 

производственной практики – 144 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение 

окрашивания волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 3.5 Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

ПК 3.6 Выполнять нейтрализацию тона волос 

ПК 3.7 Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос  

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.03 
 

Коды 

професс

иональн

ых 

компете

нций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебна

я 

нагруз

ка и 

практ

ики) 

 

 

Объем времени, отведенный на освоение  

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельн

ая работа 

обучающегося 

Учебн

ая, 

часов 

Производст

венная 

(по 

профилю 

специально

сти), 

часов 

 

Всего 

часов 

в т.ч. 

лабор

аторн

ые 

работ

ы и 

практ

ическ

ие 

занят

ия, 

часов 

в т.ч., 

курсов

ая 

работа 

(проект

), 

часов 

Всего, 

Часов+ 

консул

. 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(прое

кт), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК  

3.1-3.7 

МДК. 03.01 

Окрашивание волос 

107 78 42 - 11+18 -   

 Учебная практика 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

144 

144 

 144 144 

 

Всего: 395 78 42 - 11+18 - 144 144 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

 

11 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

    ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ     

ПРАКТИК   
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И    

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

ПМ.03 «ВЫПОЛНЕНИЕ ОКРАШИВАНИЯ ВОЛОС» 

 

1.1.  Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной практик 

профессионального модуля ПМ.03 «Выполнение окрашивания волос» 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих в соответствие с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, в 

части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД): выполнение 

окрашивания волос и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5 подбирать краситель в соответствии с пигментом волос. 

ПК 3.6 выполнять нейтрализацию тона волос. 

ПК 3.7 учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

 

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной профессии. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

-выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями разных групп; 

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для окрашивания волос; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 



72 

 

-выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  

-производить коррекцию выполненной работы; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

 

знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;  

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

-технологии окрашивания волос; 

-критерии оценки качества выполненной работы 

 

 

1.3. Количество часов учебной и производственной практики на 

освоение профессионального модуля ПМ.03 «Выполнение окрашивания 

волос» 

 
Количество часов формируется в соответствие с базисным учебным планом 

Вид 

практики 

1 курс 2 курс 3 курс Всего 

учебная - 

- 

- 

- 

5 семестр-144 ч 

- 

144 часа 

производственная - 

- 

- 

- 

- 

6 семестр-144 ч 

144часа 

 

По окончании каждого вида практик проводится дифференцированный зачет. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля ПМ.03«Выполнение 

окрашивания волос»является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД)  Выполнение окрашивания волос, 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 3.1.  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2.  Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3.  Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.5 Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

ПК 3.6 Выполнять нейтрализацию тона волос 

ПК 3.7 Учитывать показания и противопоказания к окрашиванию волос  

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«Оформление причесок» 

 

1.1. Область применения программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО    по профессии 43.01.02. Парикмахер в части освоения вида 

профессиональной деятельности (ВПД):Оформление причесок и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1.  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию  клиентов. 

ПК 4.2.  Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3.  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.4.  Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, локон, 

кок, проборы, косы, жгут, узел) 

ПК 4.5.  Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6.  Применять украшения и аксессуары для волос. 

Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области парикмахерского искусства при наличии 

среднего (полного) общего образования. 
 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля в соответствии с ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

-выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос 

красителями разных групп; 

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

-подбирать препараты для окрашивания волос; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  

-производить коррекцию выполненной работы; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать:  

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;  
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-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

-критерии оценки качества выполненной работы 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 548 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки – 152 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 108 часов; 

самостоятельной работы – 4 часа; 

консультации – 40 часов; 

учебной практики – 180 часов, 

производственной практики – 216 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Оформление 

причесок, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.4 Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, локон, кок, 

проборы, косы, жгут, узел). 

ПК 4.5 Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6 Применять украшения и аксессуары для волос. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять потребности 

клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.04 
 

Коды 

професс

иональн

ых 

компете

нций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практик

и) 
 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

Учеб

ная, 

часов 

Производств

енная 

(по профилю 

специальнос

ти), 

часов 

 

Все

го, 

час

ов 

в т.ч. 

лаборат

орные 

работы 

и 

практи

ческие 

занятия

, 
часов 

в 

т.ч., 

курс

овая 

рабо

та 

(прое

кт), 

часов 

Всего

, 

Часов

+ 

Конс

ул. 

в 

т.ч., 

курс

овая 

рабо

та 

(прое

кт), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 4.1-

4.6 

МДК.04.01 Искусство 

прически 

152 108 54 - 4+40 -   

 Учебная практика 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

180 

216 

 180 216 

 

Всего: 548 108 54 - 4+40 - 180 216 

 
  

                                                
 
 



81 

 

Областное государственное автономное 

 профессиональное образовательное учреждение 

«Шебекинский агротехнический ремесленный техникум» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК 

ПМ.04 

«ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСОК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 г. 

 



82 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   
 

6 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

 

7 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И   

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

 

11 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

    ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ     

ПРАКТИК   

 

14 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



83 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И    

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК   

ПМ.04 «ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСОК» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной и производственной практик 

профессионального модуля ПМ.04 «Оформление причесок» является 

частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в 

соответствие с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, в части 

освоения вида профессиональной деятельности (ВПД):оформление 

причесок и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.4.  Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел) 

ПК 4.5.  Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6.  Применять украшения и аксессуары для волос. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения профессионального модуля: 

 

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых 

для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций 

по избранной профессии. 

С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения профессионального модуля в соответствии с 

ФГОС должен: 

 

иметь практический опыт: 

-организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

- выполнения причесок с моделирующими элементами 

(повседневных и нарядных);  

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;  

уметь: 

-организовывать рабочее место;  

-подбирать препараты, принадлежности для причесок;  

-пользоваться парикмахерским инструментом;  



84 

 

-выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно-

технологической картой;  

-производить коррекцию прически;  

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;  

знать: 

-состав и свойства профессиональных препаратов;  

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;  

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;  

-технологии выполнения причесок с моделирующими элементами; 

- критерии оценки качества причесок. 

 

 

1.3. Количество часов учебной и производственной практики на 

освоение профессионального модуля ПМ.04 «Искусство прически» 

 
Количество часов формируется в соответствие с базисным учебным 

планом 
Вид 

практики 

1 курс 2 курс 3 курс Всего 

учебная - 

- 

- 

- 

- 

6 семестр-180 

ч 

180 часов 

производственная - 

- 

- 

- 

- 

6 семестр-216 

ч 

216 часов 

 

По окончании каждого вида практик проводится дифференцированный 

зачет. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля 

ПМ.04«Оформление причесок»является формирование у обучающихся 

первоначальных практических навыков и умений в рамках модулей  

программы подготовки специалистов среднего звена    по основным видам 

профессиональной деятельности: Оформление причесок, в том числе 

профессиональных (ПК) и общих(ОК) компетенций:  

 

 

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.4 Выполнять различные элементы причесок (волна, букли, валик, 

локон, кок, проборы, косы, жгут, узел). 

ПК 4.5 Владеть техниками плетения кос. 

ПК 4.6 Применять украшения и аксессуары для волос. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 8 Применять психологию общения и профессиональную этику. 

ОК 9 Проводить санитарную обработку инструментов. 

ОК 10 Проводить диагностику состояния кожи волос, выявлять 

потребности клиента. 

ОК 11 Подбирать индивидуальную программу по уходу за волосами. 

ОК 12 Обсуждать с клиентом качество выполнения услуг. 

ОК 13 Производить расчет стоимости услуг. 

ОК 14 Оказывать первую помощь при порезах, аллергических реакциях. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии ФГОС СПО 

по профессии 43.01.02 Парикмахер 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:входит в профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижение жизненных и профессиональных целей; 

 Знать: о роли физической культуры в общекультурном,   профессиональном  

и социальном развитие человека; основы здорового образа жизни. 

В результате изучения дисциплины обучающийся  должен освоить общие 

компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 2. Организовать собственную деятельность, исходя из способов её 

достижения, определённых руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 40 часов; 

самостоятельной работы студента 40 часов. 
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2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

 

в том числе:  

     Теория Не 

предусмотре

на 

 

Практические занятия 40 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

в том числе:  

Упражнения для развития координационных способностей 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей 

Упражнения для развития ловкости 

Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики 

Бег по пересеченной местности 

Выполнение комплексов ОФП 

Выполнение комплексов ОРУ 

Выполнение комплексов производственной гимнастики 

Оздоровительный бег 

Упражнения для развития мышц брюшного пресса 

 

Консультации Не 

предусмотре

ны 

Итоговая аттестация в формедифференцированного зачета 
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