
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

Утверждаю  

I. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

 
 

Курсы 
Теоретическое 

обучение 
Экзамены 

Производственное 

обучение 

Производственная 

практика 
Каникулы 

Всего 

недель 

1 часы недели часы недели часы недели часы недели   

I курс 648 18 36 1 630 17 144 4 11 51 

II курс 648 18 36 1 630 17 144 4 2 42 

Итого 1296 36 72 2 1260 34 288 8 13 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I I. График учебного процесса 

 
 

К
у

р
с
ы

 

Сентябрь 

2
6
.I

X
-1

.X
 Октябрь 

3
1
.X

-5
.X

I Ноябрь 

2
8
.X

-3
.X

II
 Декабрь Январь 

3
0
.I

-4
.I

I 

Февраль 

 

2
7
.I

I-
3
.I

II
 Март 

 

Апрель 

 

5
.V

 

Май 

2
8
.V

-2
/V

I Июнь Июль 

 

3
0
.V

II
-

4
.V

II
I 

Август 

             
 

 

 

5 

 

10 

12 

 

17 

19 

 

24 

3 

 

8 

10 

 

15 

17 

 

2 

24 

 

29 

7 

 

12 

14 

 

19 

21 

 

26 

5 

 

10 

12 

 

17 

19 

 

24 

26 

 

31 

2 

 

7 

9 

 

14 

16 

 

21 

23 

 

28 

6 

 

11 

13 

 

18 

20 

 

25 

5 

 

10 

12 

 

17 

19 

 

24 

26 

 

31 

2 

 

7 

9 

 

14 

16 

 

21 

23 

 

28 

3
0
.I

V
- 

7 

 

12 

14 

 

19 

21 

 

26 

4 

 

9 

11 

 

16 

18 

 

23 

25 

 

30 

2 

 

7 

9 

 

14 

16 

 

21 

23 

 

28 

6 

 

11 

13 

 

18 

 

20 

 

25 

27 

 

31 

         

 

1 

* * * * * * * * * * * * * * * * * *  

К 

 

К 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

= 

 

= 

 

= 

 

= 

 

Э 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

К 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

 

2 

* * * * * * * * * * * * * * * * * *  

К 

 

К 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

= 

 

= 

 

= 

 

= 

 

Э 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

К 

 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  

 

Условные обозначения: 

 

* Теоретическое обучение 

6 Производственное обучение 

К Каникулы 

= Производственная практика 

Э Экзамены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

 

     Настоящий учебный план образовательного учреждения  среднего профессионального 

образования областного государственного автономного образовательного учреждения 

среднего профессионального образования «Шебекинского агротехнического ремесленного 

техникума» разработан на основе: 

- Устава ОГАОУ СПО  «Шебекинский агротехнический  ремесленный техникум»; 



- Комплекта учебно-программной документации для профессиональной подготовки 

рабочих из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 

  

Организация учебного процесса и режим занятий 

 

✓ Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических 

часов в неделю (шестидневная неделя).  Продолжительность занятий 45 минут. Занятия  

проводятся парами. 

✓ Проводятся следующие виды практического обучения: производственное обучение по 

18 часов в неделю в каждом учебном полугодии и производственная практика 36 часов в 

неделю в течение 4 недель в конце каждого учебного года. Производственное обучение 

проводится в лабораториях, мастерских техникума. В целях производственной 

необходимости производственное обучение может проводиться концентрировано. График 

учебного процесса предусматривает еженедельное чередование теоретического обучения и 

производственного обучения.  Производственная практика проводится  концентрированно 

на предприятиях. 

1 курс 

1 полугодие 

 

17 недель теоретического обучения (предусмотрено еженедельное чередование уроков 

теоретического обучения с производственным обучением); 

 

2 полугодие 

 

18 недель теоретического обучения (предусмотрено еженедельное чередование уроков 

теоретического обучения с производственным обучением); 

4 недели производственной практики; 

1 неделя промежуточной аттестации. 

 

2 курс 

 

17 недель теоретического обучения (предусмотрено еженедельное чередование уроков 

теоретического обучения с производственным обучением); 

 

2 полугодие 

 

18 недель теоретического обучения (предусмотрено еженедельное чередование уроков 

теоретического обучения с производственным обучением); 

4 недели производственной практики; 

1 неделя промежуточной и итоговой аттестации. 

 

 



✓ Общая продолжительность каникул составляет 13 недель в учебном году: на 1 курсе - 

2 недели после первого полугодия и 9 недель после 2 полугодия; на 2 курсе -  2 недели после 

1 полугодия. 

✓ Формы  текущего контроля знаний: групповые и индивидуальные, устные и 

письменные, контрольные работы,  практическая работа, самостоятельная работа, отчёт и 

т.д.   

✓ Консультации предусмотрены в объёме 60 часов на весь период обучения. Формы 

проведения консультаций: групповые и индивидуальные, устные и письменные. 

✓ В техникуме применяется  пятибалльная система оценок 

✓ Формы проведения промежуточной аттестации: проверочная работа, экзамен. 

✓ На 1и 2 курсах проводится промежуточная  аттестация по спецдисциплинам 

профессионального цикла. 

✓ Государственная итоговая аттестация включает выполнение выпускной практической 

квалификационной работы по профессии.  

✓ По результатам государственной (итоговой) аттестации  присваивается квалификация: 

повар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

№  Структура учебного года 

Шифр по профессии 16657 Продолжительность учебного 

года :1 курс-41 неделя в т. ч.1 

полугодие- 17 недель, зимние 

каникулы-2 недели,2 полугодие-

22 недели, П/А-1 неделя, 1 

неделя резерв 

времени(праздничные 

дни),летние каникулы-9 недель; 

2 курс-41 неделя в т. ч. 1 

полугодие-22 недели, П/А-1 

неделя, ИА -1 неделя ВПКР-6 

часов) 

Профессия  Повар 

Профессия по 

классификатору  

Повар 

Срок обучения 2 года 

 
№ п/п Циклы, курсы, 

предметы 

Экзаме

ны 

Все

го 

1 курс 

В
се

го
 

2 курс 

В
се

го
 

1 2п/г 1 2п/г 



п/г п/г 

17 

неде

ль 

 

18 

недел

ь 

 

4 

недел

и 

1 

неде

ля 

17 

неде

ль 

 

18 

неде

ль 

 

4 

неде

ли 

1 

неде

ля 

1 2 3 4           
ОУ Обязательное 

обучение 

 291

6 

          

ГЦ00. Общеобразовател

ьная подготовка 

 577           

ГЦ01. История родного 

края 

 70 1 1   35 1 1   35 

ГЦ02. Право  35      1 1   35 

ГЦ03. Физкультура  280 4 4    

140 

4 4   140 

ГЦ04. Этика и культура 

общения 

 70 1 1     35 1 1   35 

ГЦ05. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 70 1 1   35 1 1   35 

ГЦ06. Основы экологии   52      2 1   52 

ПП Профессиональна

я подготовка 

 223

1 

          

ОТЦ0

0. 

Общетехнический 

цикл 

 70           

ОТЦ0

1. 

Оборудование 

предприятий 

общественного 

питания 

 70 2 2   70      

ОПЦ

00. 

Общепрофессиона

льный цикл  

 209           

ОПЦ0

1. 

Организация 

предприятий 

общественного 

питания 

 68 1 1   34 1 1   34 

ОПЦ0

2. 

Основы 

микробиологии, 

санитарии и 

гигиены 

 32 1    16 1    16 

ОПЦ0

3. 

Физиология 

питания и основы 

товароведения 

продовольственны

х товаров 

 40   1   20 1    20 

ОПЦ0

4. 

Основы экономики  34      1 1   34 

ОПЦ0

5. 

Охрана труда  35 1 1   35      

ПЦ Профессиональн

ый цикл  

 195

2 

          

БК00. Базовый курс  188

3 

          



БК01. Кулинария 1,2 335 4 6   176 3 6   159 

СК00. Специальный курс  69           

СК01. Производственное 

обучение  

 126

0 

18 18   630 18 18   630 

СК02. Производственная 

практика 

 288   36  144   36  144 

СК03. Правила 

дорожного 

движения  

 34 2    34      

СК04. Основы 

православной 

культуры  

 35      1 1   35 

 Консультации   60     30     30 

 Экзамены  12     6     18 

 Итоговая атестация  36     -     36 

 ИТОГО   291

6 

36 36 36 36 144

0 

36 36 36 36 147

6 
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